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WSTEPNY HARMONOGRAM ZAJEC W RAMACH PROJEKTU ,,RAZEM MOZEMY WIECEJ” NA 2026 ROK

MIESIAC Peycholog/terapeuta | e B e swedowe | Povcholog/terapeuta orat ety
STYCZEN 2026 23 PRAWNIK
LUTY 2026
20 DYSKRYMINACIJA +PPPM PPPM
MARZEC 2026 20
KWIECIEN 2026 3
SR - DZIEN DZIECKA
CZERWIEC 2026 19
LIPIEC 2026 24
31.07.2026
SIERPIEN 2026 28
14 DYSKRYMINACIJA +PPPM PPPM
WRZESIEN 2026
PAZDZIERNIK 2026 23 PRAWNIK
LISTOPAD 2026 13
. SPOTKANIE
GRUDZIEN 2026 4

GRUPA NR 3: OGOLNOBUDOWLANY +
GOSPODARCzY
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ZAJECIA W RAMACH SCIEZKI INDYWIDUALNEJ - TYP 1:

1. REKRUTACJA PROWADZONA JEST W SPOSOB CIAGLY DO ZEBRANIA SIE MIN. 10 OSOBOWEJ GRUPY;
2. REKRUTACJA PROWADZONA JEST NA TERENIE GMIN WSKAZANYCH W NABORZE, WCHODZACYCH W OBSZAR
POWIATU KtOBUCKIEGO;
3. W RAMACH SCIEZKI WSPARCIA PRZEWIDUJE SIE M.IN. INDYWIDUALNE | GRUPOWE ZAJECIA (MIN. 1 RAZ W
TYGODNIU) W OKRESIE CO NAJMNIEJ 3 MIESIECY:
A. ZAJECIA GRUPOWE ODBYWAIJA SIE SREDNIO 1 RAZ W TYGODNIU 2-3 GODZIN KAZDORAZOWO;
B. ZAJECIA INDYWIDUALNE Z DORADCA ZAWODOWYM, PSYCHOLOGIEM / TERAPEUTA, RADCA PRAWNYM — ZGODNIE Z USTALENIAMI
INDYWIDUALNYMI;
C. SZKOLENIA ZAWODOWE — 1 RAZ W TYGODNIU (W DNIU ORAZ MIEJSCU W ZALEZNOSCI OD RODZAJU SZKOLENIA)
W ILOSCI 6 / 7 GODZIN ZEGAROWYCH DZIENNIE;
D. WYISCIA / WYJAZDY KULTURALNO — INTEGRACYINE, CIEKAWE FORMY SPEDZANIA CZASU WOLNEGO | REKREACJI ORAZ UCZESTNICTWA W
KULTURZE — TERMINY | MIEJSCA USTALONE DLA CALEJ GRUPY.

AD. A. RODZAJE ZAJEC GRUPOWYCH:

a) KURS PIERWSZEJ POMOCY PRZEDMEDYCZNEJ — 1 x zajecia grupowe

b) KURS SAMOOBRONY - 1 x zajecia grupowe

¢) DORADZTWO ZAWODOWE GRUPOWE — min. 2 x zajecia grupowe oraz spotkania indywidualne

d) RADCA PRAWNY, PSYCHOLOG, TERAPEUTA — min. 1 x zajecia grupowe z kazdym specjalistg oraz spotkania ind.
e) WARSZTATY MOTYWACYINE | KOMPETENCYJNE, W TYM EKO ZAJECIA - min. 3 x zajecia grupowe

f) SZKOLENIE ANTYDYSKRYMINACYIJNE / ROWNOSCIOWE - 1 x zajecia grupowe

g) SZKOLENIE/KURS/WARSZTATY ICT (KOMPUTEROWE), M-OBYWATEL - min. 2 x zajecia grupowe
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AD. C. RODZAJE ORGANIZOWANYCH SZKOLEN ZAWODOWYCH:

a) »OPIEKUN OSOB STARSZYCH | NIEPELENOSPRAWNYCH” — 85 H LEKCYJNYCH

b) »SPRZEDAWCA — HANDLOWIEC Z UMIEJETNOSCIAMI SPRZEDAZY INTERNETOWEJ ORAZ OBStUGI
KASY FISKALNEJ | PROFESJONALNEJ OBStUGI KLIENTA” - 60 H LEKCYJNYCH

c) »KKURS KROJU | SZYCIA”- 70 H LEKCYJNYCH

d) »PROFESJONALNY KURS KOSMETYCZNY” — 48 GODZIN LEKCYJNYCH

e) ,OBStUGA PROGRAMOW COREL DRAW LUB PHOTOSHOP ORAZ URZADZEN PERYFERYJNYCH”
— 50 H LEKCYJNYCH
f) ,OBStUGA PODSTAWOWYCH URZADZEN REKLAMOWYCH” — 30 GODZIN LEKCYJNYCH

DZIAtANIE WSPIERAJACE:

A. BEZPLATNY POBYT W MIESZKANIU TRENINGOWYM DLA UCZESTNIKOW PROJEKTU;
B. ORGANIZACJA STAZY / PRZYGOTOWANIA ZAWODOWEGO U PRACODAWCY ZEWNETRZNEGO;
C. SZKOLENIA ZAWODOWE.

D. BEZPLATNY UDZIAt W TARGACH PRACY | ROZWOJU ZAWODOWEGO.
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